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Stanowisko nr 3/2026
Rady Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowania NSZZ "Solidarnos¢"
ws. koniecznosci zdecydowanego przyspieszenia prac legislacyjnych
nad ograniczeniem uzywania narzedzi cyfrowych w szkolach

Krajowa Sekcja Oswiaty i Wychowania NSZZ ,,Solidarno$¢” wyraza stanowcze
poparcie dla dzialan zmierzajacych do uregulowania 1 istotnego ograniczenia uzywania
narzedzi cyfrowych w szkotach, jednoczesnie zdecydowanie domaga si¢ pilnego
przyspieszenia prac legislacyjnych w tym zakresie.

Wieloletnie doswiadczenia nauczycieli, dyrektorow szkot oraz specjalistow
jednoznacznie wskazujg, ze niekontrolowane i nadmierne Kkorzystanie z narzedzi
cyfrowych przez dzieci i mlodziez prowadzi do powaznych konsekwencji zdrowotnych,
wychowawczych i edukacyjnych. Dostepne sa liczne badania naukowe wykazujace korelacje
pomiedzy wzrostem popularno$ci komunikatoréw takich jak FB, Instagram itp. a wzrostem
zachorowalnosci wsrdd dzieci 1 mtodziezy na depresje, stany lekowe czy proby samobodjcze.
Szkota coraz czgséciej staje si¢ miejscem walki z uzaleznieniem od smartfonéw, spadkiem
koncentracji, agresjg rowiesnicza w sieci, cyberprzemocg oraz narastajgcymi problemami
psychicznymi  uczniéw. Brak jednoznacznych  regulacji  prawnych  powoduje,
ze odpowiedzialno$¢ za rozwigzywanie tych problemow przerzucana jest na nauczycieli
i dyrektordow, ktorzy dzialajg w stanie niepewnosci prawnej, narazeni na presj¢ rodzicOw oraz
sprzeczne oczekiwania organéw prowadzacych. Taki stan rzeczy jest niedopuszczalny
1 $wiadczy o zaniechaniu obowiazkow przez panstwo. Krajowa Sekcja Oswiaty i Wychowania
NSZZ ,,Solidarnos$¢” podkresla, ze technologie cyfrowe nie moga zastepowa¢é bezposrednich
relacji, pracy wychowawczej i tradycyjnych metod nauczania, zwlaszcza w edukacji
przedszkolnej 1 wezesnoszkolnej. Szkota powinna by¢ przestrzenig rozwoju spotecznego, a nie
jedynie kolejnym srodowiskiem ekranowym.

W zwiazku z powyzszym NSZZ ,Solidarno$¢” wzywa Ministerstwo Edukacji
do niezwlocznego przedstawienia kompleksowego projektu zmian legislacyjnych
jednoznacznie regulujacych 1 ograniczajacych uzywanie narzedzi cyfrowych w szkotach,
domaga si¢ wprowadzenia jasnych ram prawnych, ktére dadza dyrektorom i nauczycielom
realne narzgdzia do egzekwowania zasad, postuluje szczegélng ochrone dzieci mlodszych
przed nadmierng ekspozycja na ekrany, zada szerokich konsultacji spolecznych, z udziatem
zwigzkéw zawodowych, ekspertow oraz praktykéw edukacji, sprzeciwia si¢ dalszemu
odkladaniu decyzji, ktore pogtebia chaos wychowawczy i organizacyjny w szkotach.

Zaniechanie dziatan legislacyjnych w tym obszarze oznacza milczaca zgode
na pogarszajacy si¢ stan zdrowia psychicznego uczniow, spadek jakosci ksztalcenia
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oraz dalsze ostabianie autorytetu szkoty i nauczyciela. Krajowa Sekcja Oswiaty i Wychowania
NSZZ ,Solidarnos¢” oczekuje zdecydowanych i szybkich dzialan, a nie deklaracji bez
pokrycia lub rozwigzan pomijajacych istote problemu.

Edukacja nie moze by¢ poligonem niekontrolowanych eksperymentow
technologicznych!

Przewodniczqcy KSOiW
NSZZ ,,Solidarnos¢™

dr Waldemar Jakubowski
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