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Opinia Krajowej Sekcji Oswiaty i Wychowania NSZZ ,,Solidarno$¢”
w sprawie projektu zmieniajacego rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéow z niepelnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego

dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy
oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoly policealnej

Wstepne zapisy projektu rozporzadzenia budzg nasze zastrzezenia z dwu powodow.
Po pierwsze bezposrednio nawigzuja, a nawet cytuja zapisy WHO w odniesieniu do definicji
zdrowia seksualnego i publicznego. Zdrowie seksualne polega na zdrowym rozwoju
seksualnym, rownych i odpowiedzialnych relacjach partnerskich, satysfakcji seksualnej,
wolnosci od chorob, niedomagan, niesprawnosci seksualnej, przemocy i innych krzywdzgcych
praktyk zwigzanych z seksualnoscig. Jego celem jest promowanie wartosci zycia i zwigzkow
miedzyludzkich (definicia zdrowia seksualnego wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia.)
Oraz: Zdrowie publiczne to nauka i sztuka zapobiegania chorobom, przedluzania Zzycia
i promowania zdrowia przez zorganizowany wysitek spoteczenstwa (definicja WHO).

Definicje te budza liczne zastrzezenia wielu autorytetow w dziedzinie metodologii
badan medycznych i1 zorganizowanej opieki zdrowotnej ze wzgledu na ich subiektywizm
1 redukcjonizm, ktére zastaly ostatecznie poddane w rosngca watpliwos¢ podczas pandemii
Covid-19. Czy zatem opieranie si¢ na nich w polskich podstawach programowych jest
wlasciwe? Naszym zdaniem zdecydowanie nie jest!

Po drugie, postugiwanie si¢ utomnymi kalkami z j¢zyka angielskiego w polskiej
podstawie programowej niejako dyskredytuje ich autorow. Wszystkie mysli w niej zawarte,
jesteSmy o tym gleboko przekonani, dadza si¢ zapisa¢ w poprawnej i pigknej polszczyznie.

Jesli autorem podstawy brakuje tych umiejetnosci, stuzymy pomoca.
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Kwestionujemy metodologiczng zasadno$¢ wyodrebnienia osobnych kategorii zdrowia
spotecznego, seksualnego i srodowiskowego, powinnismy si¢ jedynie odnosi¢ do kategorii
zdrowia psychicznego i fizycznego — widzianego jako catos$¢, pozostale kategorie sg tworami
sztucznymi, cho¢ oczywiscie pojawiaja si¢ w literaturze jednak najczeSciej w zupelnie innym
kontek$cie niz w proponowanym projekcie rozporzadzenia.

II.

KLASY IV-VI Dziat I. Wartosci i postawy

Wymagania szczegdtowe: pkt: 4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie wlasnej wartosci,
okazuje szacunek i empatie w relacjach miedzyludzkich i jest gotow przyjgé perspektywe
drugiego czlowieka; podkreslong czes¢ zdania nalezy wykresli¢, gotowo$¢ do przyjecia innej

perspektywy moze oznaczaé utratg wlasnej podmiotowosci i autocenzurg prowadzaca do utraty
wolnosci przekonan i wyborow.

Pkt 5) prezentuje postawe optymizmu zyciowego, sprzyjajgcego zdrowiu, odnosi si¢
do Kkategorii niemierzalnej, dodatkowo dekretowany optymizm moze prowadzi¢ do
nieumiejetnosci wilasciwej oceny sytuacji, w jakiej znajduje si¢ uczen i tym samym
niemozno$cCi jej sprostania. Zalecamy wykreslenie tego punktu.

V.

Dziat V. Zdrowie psychiczne

Wymagania szczegotowe: pkt 2 w przytoczonym brzmieniu uzupetni¢ o jednoznaczne
okreslenie, tj.: rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych o0sob; omawia i stosuje
konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami, m.in. techniki uwaznosci;
omawia zasady pierwszej pomocy emocjonalnej;

Do pkt 10)omawia potrzeby 0sob z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze
spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia sig, zaburzeniem rozwoju
intelektualnego oraz potrzeby osob z niepetnosprawnosciami fizycznymi. Nalezy dopisaé
zdanie: Rozumie, ze nie mozna przedktada¢ tych potrzeb ponad wiasne i takie, ktore stuza
dobru wspdolnemu.

V.

Dziat V1. Zdrowie spoteczne. Wymagania szczegotowe

W pkt 2) czytamy: omawia modele rodzin; stwierdzenie jest nieprecyzyjne i moze prowadzié
do reinterpretacji zasad cywilizacji europejskiej. Zasadniczo w naszej cywilizacji mamy jeden
model rodziny: matka, ojciec, dzieci, oczywiscie model ten moze by¢ zachwiany przez
nieszczesliwe okolicznosci, np. $mier¢ jednego z rodzicow lub rozszerzony: dziadkowie, ale to
nie wplywa na norm¢ cywilizacyjng, ktora wcigé obowigzuje. Zapis nalezy wykresli¢ lub
uzupehic.

Pkt 3) omawia czynniki wplywajgce na atmosfere w rodzinie, zna prawa dziecka i obowigzki
rodzicow wzgledem dziecka. Dla rdwnowagi 1 ze wzgledow wychowawczych nalezy dopisac:
zna obowigzki dzieci wobec rodzicow.
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VI.

Dziat VII. Dojrzewanie. Wymagania szczegotowe

W pkt 2) zachowania autoseksualne nalezy przenies¢ do katalogu zmian odbiegajacych
od normy medycznej lub wykreslic.

VII.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne.

Zagadnienia ujete w tym dziale powinny by¢ realizowane na lekcjach biologii lub WOS
(edukacji obywatelskiej?) nalezy doprecyzowaé pojecie stereotypy piciowe (pkt 5), nie nalezy
ono, co oczywiste z naukowego punktu widzenia, do zakresu wiedzy o zdrowiu tylko do
zakresu wiedzy o spoleczenstwie.

VIII.
Dzial IX. Zdrowie srodowiskowe

Dziat w cato$ci nalezy do zakresu wiedzy o spoleczenstwie.

IX.

KLASY VIIi VI

Dziat I. Wartos$ci i postawy

Pkt 2) potrafi w imig¢ godnosci i ludzkiego szacunku akceptowaé cztowieka bez wzgledu
na jego indywidualne cechy, choroby, niepetnosprawnosci; Konstrukcja jezykowa tego bardzo
waznego zagadnienia jest wadliwa. Przypuszczamy, ze wymieniona akceptacja oznacza
personalistyczng afirmacje godno$ci osoby, nie moze jednak oznacza¢ akceptacji postaw
jednoznacznie anormatywnych i szkodliwych, w zapisie nalezy to doprecyzowac, w innym
przypadku skutki pobieznego rozumienia wskazan beda przeciwskuteczne dla szlachetnych,
jak rozumiemy, pobudek.

X.

Dziat II. Zdrowie fizyczne. Wymagania szczegotowe

W pkt 4) wyjasnia znaczenie szczepien w przesziosci i obecnie; rozréznia szczepienia
obowigzkowe i zalecane, omawia, czym sq ruchy antyszczepionkowe, czym jest dezinformacja
o szczepieniach i jak jg rozpoznaé, dla réwnowagi poznawczej nalezy dopisaé: podaje
przyktady szkodliwego zdrowotnie dziatania koncernow farmaceutycznych, np. afera
talidomidowa.

XI.

Dziat III. Aktywno$¢ fizyczna. Wymagania szczegdlowe

Pkt 2) Planuje i monitoruje witasng 24-godzinng aktywnosé, w tym aktywnosé fizyczng,
wypoczynek i sen. Zapis jest alogiczny. Stownik jezyka polskiego: aktywny - przejawiajacy
inicjatywe, biorgcy zywy udziat w czyms.

XII.
Dziat VI. Zdrowie spoteczne.
Zakres wiedzy o spoteczenstwie!
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XII.

Dziat VIII. Zdrowie seksualne

Caly dzial powinien zosta¢ usuni¢ty, a wybrane zagadnienia przeniesione omawiane
na lekcjach biologii.

Pkt 1) Zawiera redukcjonistyczne i mechaniczne pojmowanie ludzkiej ptciowosci, punkt
widzenie sprzeczny praktycznie z kazdym nurtem we wspolczesne;j etyce.

Pkt 2) Omawianie przez uczniéw szkoly podstawowej zachowan nienormatywnych moze
stanowi¢ ukryta forme ich promocji, tragiczne dla mlodziezy skutki takiej promocji trudno
przeszacowac. Punkt nalezy bezwzglednie wykreslic.

XIV.
Jak w pkt VIII.

XV.

Warunki i sposob realizacji

Zapis: Przedmiot edukacja zdrowotna pozwala uczniom na zdobywanie wiedzy i rozwijanie
umiejetnosci, ktore majg realne zastosowanie w ich codziennym Zyciu, wplywajgc na ich
swiadome decyzje dotyczqce zdrowia; stoi w wyraznej sprzecznos$ci z tresciami, ktdre opisuja
zachowania nienormatywne i szkodliwe spotecznie, opisane powyze;j.

XVI.

W zalaczniku nr 4a do rozporzadzenia: a) w czgsci zatytutowanej ,,W branzowej szkole
I stopnia z zakresu ksztalcenia og6lnego sg realizowane nastepujace przedmioty:”:

- po pkt 3 dodaje si¢ pkt 3a w brzmieniu:

,»3a) edukacja obywatelska;”,

- uchyla si¢ pkt 13 i dodaje si¢ pkt 13a w brzmieniu:

,»13a) edukacja zdrowotna;”,

b) po czesci zatytutowanej ,,Historia” dodaje si¢ czgs¢ zatytutowana ,,Edukacja obywatelska”
w brzmieniu: ,,Edukacja obywatelska.

W Dziale IV

W pkt 8) w wymaganiach szczegdtowych dotyczacych wiedzy i umiejetnosci ucznia znajduje
si¢ zapis, Ze uczen: rozroznia prace wykonywang na podstawie stosunku pracy (umowa
o prace), prace wykonywang na podstawie innego stosunku prawnego stanowigcego podstawe
Swiadczenia pracy lub ustug (umowy cywilnoprawne), wolontariat, staz i praktyki, a takze
identyfikuje prawa i obowigzki osoby zwigzanej takimi umowami oraz sposoby ochrony tych
praw. Proponujemy dopisa¢ w tym punkcie: jakie konkretnie prawa ma pracownik, w tym
pracownik mlodociany oraz Zze moze przystgpowaé do organizacji zwigzkowych, a takze
dochodzi¢ swoich praw za posrednictwem zwigzkow zawodowych i na drodze sagdowe;.

W wymaganiach fakultatywnych pkt 4) powinna pojawi¢ si¢ informacja o zagrozeniach
dotyczacych wytudzen internetowych poprzez media spotecznosciowe, kod blik itd.

EDUKACJA ZDROWOTNA

XVII.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

W p. 1. Zna i rozumie zjawiska zwigzane ze zdrowiem we wszystkich jego wymiarach
(tj. fizycznym, psychicznym, spolecznym, seksualnym oraz srodowiskowym. Kwestionujemy
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metodologiczng zasadno$¢ wyodrebnienia osobnych kategorii zdrowia spolecznego,
seksualnego 1 srodowiskowego. Podobnie w p. 5.

Dziat I. Wartosci i postawy

Pytanie wiodace: Jak ksztattowaé postawe wolna od uprzedzen w relacjach migdzyludzkich
oraz promowaé¢ kulture wolontariatu? Wymagania szczegdtowe dotyczace wiedzy
i umiej¢tnosci. W p. 3) czytamy: Uczen wie, na czym polega postawa altruizmu w odniesieniu
do zdrowia innych osob w szczegolnosci rozumie znaczenie i wartos¢ transplantologii
komorek, tkanek i narzqdow zarowno za Zycia jak i po Smierci oraz znaczenie i wartosc
dawstwa szpiku oraz krwiodawstw. Nalezy doda¢: Zna i rozumie religijne i spoteczne
watpliwosci dotyczace transplantologii narzagdow, w szczegdlnie w odniesieniu do niepewnych
podstaw naukowych niektérych ich aspektow, np. kwestionowanie definicji tzw. $mierci
mozgowej.

Dziat IV. Odzywianie

Pytanie wiodace: Jak stosowac racjonalng diete przez cate zycie
1 $wiadomie dokonywa¢ zdrowych wyboréw zywieniowych? Wymagania szczegdlowe
dotyczace wiedzy 1 umiejetnosci. W p. 1) nalezy doda¢: Rozumie negatywny wplyw na stan
zdrowia niektorych radykalnych diet.

Kwestionujemy potrzeb¢ i metodologiczng potrzebe wyodrebnienia osobnego Dziatu VII.
Zdrowie seksualne.

A w szczegolnosci:

Nie wiemy, czemu miataby stuzy¢: calozyciowa edukacja seksualna (wymagania szczegdtowe
p.1).

W p. 3 nalezy doda¢: Zna i rozumie negatywne dla zdrowia skutki stosowania niektorych
rodzajow antykoncepcji.

Wymagania fakultatywne, p. 1, nie rozumiemy, co ma oznacza¢ termin: formy aktywnosci
seksualnej? Pojecie jest zbyt ogdélne 1 moze stanowi¢ podstawe promocji zachowan
niebezpiecznych i spotecznie szkodliwych.

W p. 3: omawia kwestie prawne i spoleczne zwigzane z przynaleznoscig do grupy osob
LGBTQ+; W naszym przekonaniu nie istnieja kwestie prawne w tym zakresie, a spoteczna
promocja postaw nienormatywnych jest szkodliwa. W interesie kazdego panstwa jest
wspieranie prokreacji i formalnych zwigzkéw rodzinnych, gdyz sa one podstawa rozwoju
gospodarczego. Z tego powodu domagamy si¢ wykreslenie tego punktu.

P. 4, nie wiemy, o jakich stereotypach mieliby dowiadywac si¢ uczniowie, zatem zapis ten
nalezy doprecyzowac¢ lub wykreslic.

Dziat VIII. Zdrowie srodowiskowe powinien znalez¢ si¢ w podstawie programowej edukacji
obywatelskie i czesciowo si¢ tam znajduje, proponujemy zatem wykreslenie go catkowicie.

Uwazamy, ze niektore tresci przedmiotu edukacja obywatelska powinny by¢ takze
nauczane w szkole podstawowej. Edukacja zdrowotna w zaproponowanej formie nie powinna
nigdy sta¢ si¢ przedmiotem szkolnym, tym bardziej obowigzkowym, z kilku powoddow.
Po pierwsze, narusza konstytucyjne prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie
z wyznawanym przez nich §wiatopogladem. Po drugie znalazty si¢ w nim tresci nalezace
do zakresu juz nauczanych przedmiotow i w ich ramach mogg by¢ bez problemu realizowane.
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Po trzecie, nie ma w polskim systemie szkolnym specjalistow, ktérzy mogliby nauczaé
edukacji zdrowotnej bez obawy znacznego obnizenia poziomu ksztalcenia. Protestujemy takze
przeciw skroconemu terminowi konsultacji spotecznych w tak waznej kwestii.

Z powazaniem

Przewodniczgcy
KSOiW NSZZ ,,Solidarnos¢”

ol L un o :
\\ ~ ol ,.'\\u\‘

dr Waldeméf Jakubowski

Strona 6 z 6



